
FICHA	  DE	  RECOGIDA	  DE	  INFORMACIÓN	  	  SOBRE	  JUEGO	  POPULAR	  DE	  MONTEJÍCAR	  
	  
Nombre	  del	  alumno:	  
	  
Ainara	  Domingo	  Acebes	  
	  
Nombre	  del	  juego:	  
	  
La	  goma.	  
	  
Historia	  (procedencia):	  	  	  
	  
El	  juego	  de	  la	  goma,	  procede	  del	  Altiplano	  Boliviano,	  donde	  hace	  muchos	  años	  jugaban	  con	  una	  tripa	  
de	  llama.	  
	  
Espacio	  (¿en	  qué	  calle,	  plaza…	  de	  Montejícar	  se	  jugaba?):	   	  
	  
A	  la	  goma	  se	  podía	  jugar	  en	  cualquier	  calle,	  plaza	  o	  patio	  del	  colegio.	  
	  
Material	  (¿qué	  se	  necesita	  para	  jugar?,	  ¿de	  dónde	  se	  conseguía?):	  	  
	  
El	  único	  material	  necesario,	  es	  una	  goma	  elástica	  de	  unos	  tres	  centímetros	  de	  ancha	  y	  unos	  cuatro	  
metros	  de	  larga,	  unida	  por	  los	  extremos	  con	  un	  nudo.	  
	  
La	  única	  forma	  de	  conseguir	  esta	  goma	  es	  comprándola.	  	  
	  
Canción	  (¿se	  cantaba	  alguna	  Canción?):	  	  	  
	  
Dependiendo	  del	  ritmo	  de	  los	  saltos,	  algunos	  tenían	  canciones	  y	  otros	  no.	  
	  
Número	  de	  participantes	  (sexo,	  edad,…):	  
	  
El	  número	  de	  participantes	  es	  mínimo	  tres	  (dos	  para	  sujetar	  la	  goma	  y	  uno	  para	  saltar	  ),	  y	  no	  hay	  un	  
máximo	  de	  participantes.	  También	  puede	  jugar	  una	  niña	  sola,	  sujetando	  la	  goma	  entre	  dos	  sillas.	  
	  
Reglas	  (¿qué	  estaba	  permitido	  hacer	  y	  que	  no?):	  	  	  
	  
Las	  reglas	  de	  este	  juego,	  depende	  de	  cada	  tipo	  de	  salto.	  En	  algunos	  saltos	  la	  regla	  consiste	  en	  no	  pisar	  
la	  goma,	  ya	  que	  si	  la	  pisas	  pierdes.	  En	  otros	  saltos	  la	  regla	  consiste	  en	  todo	  lo	  contrario,	  si	  en	  alguno	  de	  
los	  saltos	  no	  caes	  con	  los	  dos	  pies	  encima	  de	  la	  goma	  pierdes.	  
	  
Duración	  (¿cuándo	  terminaba	  el	  juego?,	  ¿quién	  ganaba?):	  	  
	  
El	  juego	  termina	  cuando	  uno	  de	  los	  participantes	  consigue	  pasar	  todos	  los	  niveles,	  desde	  los	  tobillos	  al	  
cuello.	  Este	  será	  el	  participante	  ganador.	  
	  
Desarrollo	  (descripción	  del	  juego):	  	  	  
	  
Dos	  de	  los	  participantes	  sujetan	  la	  goma	  con	  los	  tobillos	  con	  las	  piernas	  un	  poco	  abiertas	  de	  tal	  forma	  
que	  quede	  un	  espacio	  en	  el	  centro	  para	  saltar.	  
	  
Otra	  participante	  salta	  de	  manera	  rítmica,	  dependiendo	  de	  la	  canción,	  en	  el	  momento	  que	  falla	  pasa	  a	  
sujetar	  la	  goma	  y	  pasa	  a	  saltar	  otro	  participante.	  
	  
Los	  participantes	  irán	  pasando	  distintos	  niveles	  de	  dificultad,	  empezando	  por	  los	  tobillos,	  rodillas,	  
cintura,	  pecho	  y	  terminaría	  en	  el	  cuello.	  



	  	  	  	  
Variantes	  (el	  juego	  tiene	  otro	  nombre,	  se	  puede	  jugar	  de	  otra	  manera…):	  	  	  	  
	  
También	  podemos	  llamar	  al	  juego:	  Elástico.	  
	  
Existen	  distintos	  tipos	  de	  variantes	  para	  este	  juego,	  ya	  que	  también	  se	  puede	  jugar	  sujetando	  la	  goma	  
por	  tres	  participantes	  de	  tal	  forma	  que	  se	  haga	  con	  ella	  un	  triangulo,	  de	  este	  modo	  los	  saltos	  serian	  
distintos.	  
	  
También	  se	  puede	  jugar	  intentando	  pasar	  por	  debajo	  de	  la	  goma	  sin	  rozarla.	  Los	  participantes	  que	  
sujetan	  la	  goma	  empezarían	  con	  ella	  cogida	  con	  los	  brazos	  en	  alto	  y	  cada	  vez	  la	  bajarían	  más	  abajo	  
para	  ir	  aumentando	  el	  nivel	  de	  dificultad.	  
	  
Anécdotas	  (testimonios,	  con	  quién	  jugaba,	  que	  recuerdos	  le	  trae	  este	  juego…):	  	  	  
	  
Las	  personas	  entrevistadas	  tienen	  muy	  buenos	  recuerdos	  de	  este	  juego,	  ya	  que	  era	  el	  momento	  en	  el	  
que	  se	  juntaban	  todas	  las	  amigas	  para	  divertirse	  y	  pasarlo	  bien.	  
	  
	  
OJO:	  Poner	  detrás	  de	  este	  folio	  la	  canción	  o	  canciones	  que	  se	  cantaban	  mientras	  se	  jugaba.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  


