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¿Qué ves 
en el gráfico? 

¿Qué te parece?

2  Gráfica 1. Edad y altura
1.  Señala en la gráfica la edad y la altura que te 

han dicho que tenías en casa. Lo puedes hacer 
marcando con una cruz (X) el punto donde se 
encuentran la línea de la edad con la columna 
de la altura.

2. Une las cruces con una línea que pase por todas ellas.
3.  Luego, escribe qué ves en el gráfico resultante y 

qué te parece.
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3  Gráfica 2. Edad y peso

1.  Señala en la gráfica la edad y la altura que te 
han dicho que tenías en casa. Lo puedes hacer 
marcando con una cruz (X) el punto donde se 
encuentran la línea de la edad con la columna 
de la altura.

2. Une las cruces con una línea que pase por todas ellas.
3.  Luego, escribe qué ves en el gráfico resultante y 

qué te parece.

¿Qué ves 

en el gráfico? 

¿Qué te parece?

edad en años

p
e
so

 e
n
 k

g 42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10

9
8
7
6
5
4
3
2
1

0 1 2 43 5 6 7 8 9 10 11 12

MATERIAL ALUMNADO • Sesión 1. Nuestro crecimiento 9



Alimentación y actividad física saludables10

4  Debate en clase ¿Qué aspectos
crees que

inuyen en el
crecimiento de
las personas?1
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