
Nombre: Danza Indo Europea Ciclo: Partir de 1º Ciclo 
Estructura:  
3 Párrafos iguales de 8 frases cada uno, las frases son iguales de 
dos en dos, es decir 1ª y 2ª iguales, 3 ª y 4 ª, etc. Durante toda la 
danza trabajamos en negras o en silencio de negras. 
Introducción: 
En gran grupo, colocados todos en círculo cogidos de las manos. 

PÁ
R

R
A

FO
 

1ª y 2ª Frase Cogidos todos de las manos, 
andamos en el sentido de baile 
 
 

3ª y 4 ª Frase Cogidos todos de las manos, seguimos andando 
en el sentido de baile y: 
 
 IIII (1 al 4), Andamos como enanitos, agachados 
y con los brazos lo más bajo posible. 
 IIII (5 al 8), Andamos como gigantes, de puntillas 
y con los brazos arriba. 
5ª y 6 ª Frase Sueltos de manos pero manteniendo la formación 
en círculo: 
 
I (1), Silencio, no hacemos nada. 
III (2 al 4), 5 ª Frase Percusión con piernas y 6ª 
Frase percusión de palmas. 
I (5), Silencio. 
III (6 al 8), Percusión con los de al lado, chocamos las palmas 
de las manos. 
7ª y 8ª  Frase Cogidos de las manos. 
 
IIII (1 al 4), 7ª Frase. Se acercan al centro del círculo como 
enanitos, agachados y los brazos lo más abajo posible. 8ª 
Frase. En lugar de acercarse se alejan. 
IIII (5 al 8), 7ª Frase. Se acercan al centro del círculo como 
gigantes, de puntillas y con los brazos lo más altos posible. 8ª 
Frase. En lugar de acercarse se alejan. 

 
     
 
 

 


