
 
Nombre: Break-mixer Ciclo: A partir de 2º ciclo 
Estructura: 1 Estrofa de 4 frases………….. 
Introducción: 
En gran grupo formando un círculo, orientados todos hacia el centro 
del mismo a excepción de una pareja que se encuentra en medio. 
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1ª Frase En negras. La pareja cogida de las 
manos derecha-derecha e izquierda-izquierda se 
desplaza libremente hacia delante. 
 
 
2ª Frase La pareja se suelta: 
 
En negras. IIII (1 al 4), Cada uno de la pareja, da 
4 pasos hacia atrás y se van separando. 
En corcheas. II (5-6), Percusiones con los pies. 
En corcheas. II (7-8), Percusiones con las 
manos. 
 
3ª Frase En negras, mediante 8 pasos la pareja 
se aproxima y giran entre si, enganchados del 
brazo derecho. 
 

4ª Frase En negras, IIII (1 al 4). Agarrados del 
brazo derecho giran en círculo. 
En negras, IIII (5 al 8). Se separan y se 
desplazan 4 pasos para buscar a su nueva 
pareja. 

Progresión/Observaciones 
Estas 4 frases se repiten durante toda la canción hasta que todos 
los del círculo estén dentro del mismo. 
Cuando todos estén dentro, las parejas se formarán entre dos 
componentes de parejas distintas. 
 
Es una danza muy buena para fomentar la integración de los 
alumnos ya que se producen cambios de pareja. 
 


