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Taller de elaboración de CARIOCAS 

 
 

 
Material y herramientas 
 

• Envases plásticos de zumo tipo actimel o similar. 
• Cuerda fina. 
• Cinta de electricista. 
• Bolsas de plástico de colores. 

 
 

 
Elaboración 
 

1. Hacemos un agujero en la base de la botella. No muy grande, para que pase la cuerda. (foto 1) 
 

2. Pasamos la cuerda a través del agujero y hacemos un nudo a unas tiras de bolsa de plástico que 
hemos cortado previamente. (foto 2) 

 
3. Encintamos y decoramos el envase para darle un poco de peso. (foto 3) 

 
4. Hacemos un nudo en el extremo opuesto al que esta el envase, eso será el asa de la carioca. (foto 4) 

 
5. Tan solo falta tirar de la cuerda para que el nudo y las cintas de la bolsa de plástico hagan tope en el 

fondo del envase. Con este material se desarrollan y afianzan algunas de las habilidades motrices 
básicas vistas en la unidad anterior. (foto 5 y 6) 
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