CEIP “San Andrés” (Montejicar-Granada) Area de Educacién Fisica

Taller de elaboracion de ZANCOS

Material y herramientas

* Dos latas.
* Cuerda.
* Martillo, destornillador y tijeras.

Elaboracion

1. Con el destornillador y un golpe de martillo agujereamos las latas muy cerca del borde, por los dos
lados. (foto 1)

2. Cortamos la cuerda mas o menos el doble de la distancia del suelo a la cintura del nifi@. Pasamos la
cuerda por los agujeros y hacemos un nudo. Si le das varias vueltas al extremo dentro del lazo
quedara un nudo mas gordo. (foto 2)

3. Aqui puedes ver con mas claridad como se pasa la cuerda y como quedan los nudos. (foto 3)

4. Sitienes las tapas de las latas se las puedes poner para evitar resbalones. (foto 4)

5. Los zancos en accion. Con este material se desarrollan y afianzan algunas de las habilidades motrices
bésicas vistas en la unidad anterior. (foto 5)
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NOTA: Traer los zancos para el viernes 20 de abril



